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Zungenpflege

Profi-Tipps von Updent

8 Tipps zur Reinigung der Zunge

1. Handhabung — Nehmen Sie die Zahnbiirsten oder Zungenschaber wie eine Zahnbirste in die Hand

2. Zungenzeigen - Strecken Sie lhre Zunge weit heraus und blirsten bzw. schaben Sie den Belag weg

3. Von hinten nach vorne — Am besten entfernen Sie den Belag vom Gaumenbereich hinten nach vorne zur
Zungenspitze

4. Griindlich — Schaben Sie den ganzen Zungenriicken, um den weiBen Belag wirksam zu entfernen

5. Mit Gefiihl — Schaben Sie mit Gefiihl, damit Sie die empfindliche Zungenschleimhaut mit ihren
Geschmacksknospen nicht verletzten

6. Fixieren — Zur Unterstlitzung des Schabens kdnnen Sie auch die Zunge mit den Fingern oder anderen
geeigneten Hilfsmitteln fixieren

7. Regelmadssig — Durch die regelmaRige Anwendung lernen Sie mit etwaigen natirlichen Wirgereizen besser
umzugehen

8. Ausspiilen - Spulen Sie danach Ihren Mund griindlich aus.

Falls Sie mal weder Birste noch Schaber zur Hand haben,

konnen Sie lhre Zunge auch mit dem Rand eines umgedrehten
Teeloffel Teeloffel abschaben. Teel6ffel sind meistens zu Hand und daher

koénnen Sie taglich unbeliebsamen Mundgeruch den Garaus
machen und Zahnerkrankungen wie Karies oder Parodontitis
vorbeugen.
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Wir zeigen lhnen gerne wie sog. Zungenschaber oder spezielle
Zungenbiirsten eingesetzt werden. Vor allem haben wir fir Sie
Tipps wie dem moglichen Wiirgereiz am Anfang erfolgreich
begegnet werden kann.
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